DULEZITA TELEFONNI CiSLA

/ Informace k o¢kovani, COVID - https://koronavirus.mzcr.cz/

Informaéni web o ockovani Stfedoéeského kraje — https://ockovani.kr-stredocesky.cz/

Informacni linka Ministerstva zdravotnictvi — 1221 (po — pa 8 — 19, vikend 9 — 16:30, zdarma)

Informacni linka Stfedoceského kraje - 800 710 710 (po — pa 8-17)

-

Déti
Linka bezpedi - 116 111 (nonstop, zdarma) — provoz chatu (denné 9-13, 15 — 19)

Linka Détského krizového centra — 241 484 149, 777 715 515 (nonstop, dle tarifu) — skype: Id_dkc

AN

f Domaci nasili, CAN
Linka Détského krizového centra — 241 484 149, 777 715 515 (nonstop, dle tarifu) — skype: Id_dkc
Linka Locika — détstvi bez nasili — 601 500 196 (po — st 9- 11 a 15 — 17, dle tarifu)

Linka Bilého kruhu Bezpeci— 116 006 (nonstop, zdarma)

AN

\
/ Dospély

Linka prvni psychické pomoci - 116 123 (nonstop, zdarma) — provoz chatu (denné 12 — 17)
Prazska linka daveéry - 222 580 697 (nonstop, dle tarifu) — provoz chatu (kazdy den kromé nedéle)
Rodicovska linka — 606 021 021 (po — ¢t 9 — 21, pa 9 — 17, dle tarifu)

Linka davéry Kladno - 312 684 444, 777 684 444 (denné 8 -20, dle tarifu)

Narodni linka pro odvykani — 800 350 000 (denné 10 — 18, zdarma), https://chciodvykat.cz
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Senior
Linka seniorl Elpida - 800 200 007 (denné 8 -20, zdarma) — provoz chatu (po - st)

Senior telefon Zivot 90 - 800 157 157 (nonstop, zdarma)



https://koronavirus.mzcr.cz/
https://ockovani.kr-stredocesky.cz/

/ Pracovnik

Linka pro rodinu a skolu (pro pedagogy, socialni pracovniky) - 116 000 (nonstop, zdarma)
Linka prvni psychické pomoci - 116 123 (nonstop, zdarma) — provoz chatu (denné 12 — 17)

Psychologicka pomoc pro pracovniky v prvni linii — 733 644 268
https://www.socialniklinika.cz/aktuality/psychologicke-poradenstvi-v-dobe-krize-0

Psychoterapeutickda pomoc pro pracovniky v prvni linii -

https://www.delamcomuzu.cz/jsem-pracovnik-v-prvni-linii/
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https://www.socialniklinika.cz/aktuality/psychologicke-poradenstvi-v-dobe-krize-0
https://www.delamcomuzu.cz/jsem-pracovnik-v-prvni-linii/

