
Jak probíhá 
patronský 
vztah?
	 �Vše začíná na společném zážitkovém víkendu, 

kde vzniknou patronské dvojice. Ty se následně 
setkávají individuálně. 

	 �První schůzky proběhnou v době, kdy  
jsou ještě dospívající v dětském domově. 
S patrony a patronkami se vídají při 
volnočasových aktivitách, vzájemně 
se poznávají a budují si mezi sebou důvěru.

	 �Při odchodu z dětského domova se patroni 
a patronky stávají jejich oporou   
při prvních krocích do samostatného života.  
Dospívajícím pomáhají při jednáních s úřady,  
zajišťování ubytování nebo přípravě 
na pracovní pohovory. 

	 �Hlavně ale nabízejí záchranné lano  
a jistotu pomoci v jinak neznámém světě. 
Pro mladé lidi z dětských domovů je vědomí, 
že se mají na koho obrátit, extrémně důležité.

Podle informací z dětských domovů 
se úspěšně osamostatní jen čtyři, 
maximálně pět dětí z deseti.

S podporou patrona nebo patronky 
se ale jejich šance na úspěch zvyšuje!

Máte  
odvahu měnit 
životy?

Kontaktní osoba:  
Lukáš Talpa 
lukas.talpa@ilom.cz 
+420 603 219 926

www.ipatron.cz

Program Patron je registrovaný u Ministerstva vnitra ČR  
jako dobrovolnický program pod číslem jednacím  
MV-135255-4/OPK-2022.

Pokud se na patronství necítíte  
nebo nesplňujete některou z podmínek,  
ale osud dětí z dětských domovů vám  
není lhostejný, staňte se dárcem!

Chci se stát 
dárcem!

Chci se stát 
patronem nebo 
patronkou!
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Podporujeme dospívající kluky a holky
z dětských domovů na jejich cestě 

do samostatného života.



Když mladý 
člověk odchází 
z dětského 
domova,
vstupuje do složitého světa, kterému často vůbec 
nerozumí. Jeho nejbližšími lidmi jsou vychovatelé 
a vychovatelky. Ti se ale z jeho života postupně vytrácejí 
ve chvíli, kdy za ním zaklapnou dveře ústavu. Ocitá se ve 
světě úplně sám. Nemá se o koho opřít ani koho požádat 
o radu a snadno se může dostat do potíží. Z dětských 
domovů vychází každý rok na 400 kluků a holek, kteří 
v pro ně neznámém světě potřebují oporu.

Co je Patron?
Program, který zprostředkovává klukům a holkám 
to nejdůležitější, co mladí lidé po odchodu z dětského 
domova potřebují – vztah s dospělým člověkem, 
na kterého se mohou spolehnout.

Přesně tím je pro ně patron nebo patronka – 
blízkou a stabilní osobou, průvodcem, který jim nabízí 
svůj čas, životní zkušenost a důvěru.

patronských dvojic  
vzniklo od založení Patrona

192

dospívajících odešlo z dětského domova 
s podporou patrona či patronky

90

z nich se úspěšně osamostatnilo

66 %

Dospělí dobrovolníci (30+) se stabilním zázemím, kteří 
prošli vstupním pohovorem. Nepracují v pomáhajících 
profesích a po vstupu do programu procházejí 
náročným školením a pravidelnou supervizí.

Kdo jsou patroni 
a patronky?

Sponzoři ani náhradní rodiče. Dospívající kluky a holky 
nijak finančně nedotují, jejich pomoc spočívá ve sdílení 
zkušeností a přátelské podpoře.

Kdo nejsou 
patroni 
a patronky?

Až 50 % lidí, kteří 
se někdy ocitli 
na ulici, dříve žilo 
v dětském domově.

Jsem za program Patron strašně rád.  
Byla to pro mě ohromná psychická podpora. 
Petr mi poradil, nasměroval mě a moc mi pomohl. 
Dodnes je to jeden z mých nejbližších lidí,

říká dnes 29letý Honza

Překvapení a také zvláštní smutek a velmi  
silné uvědomění, že ne všechny děti mají 
lehký start, ale mají dost síly a vůle s tím 
něco udělat,

říká Lenka, patronka

Mým úkolem není nahrazovat chybějící 
rodinné vazby nebo city. Je to prostší, než 
se zdá – stačí být sám sebou. Chlap, který 
stojí na vlastních nohou, má své povinnosti, 
zájmy, ale také slabosti a problémy, 
které řeší. Žádný pohádkový strýček,

říká Láďa, patron
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